
Название курса Домоводство 

Класс 10«б» 

Количество часов  175 ч (5 часов в неделю) 

Составители Кузнецова И.В. 

Цель курса -повышение самостоятельности детей в выполнении 

хозяйственно-бытовой деятельности. 

- формирование умений обращаться с инвентарем и 

электроприборами; 

- освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению 

покупок, 

- овладение приёмами уборки помещения и территории, уходу 

за вещами. 

 

Структура курса «Покупки»,  

«Уход за вещами», 

«Обращение с кухонным инвентарем»,  

«Приготовление пищи»»,  

«Уборка помещений и территории». 

 

 

 
 



Название курса Математические представления 

Класс 10«б» 

Количество часов 136 ч (4 часа в неделю) 

Составители Кузнецова И.В. 

Цель курса     1.Формирование элементарных математических 

представлений о форме, величине, количественных, 

пространственных, временных представлениях. 

2.Формирование представлений о количестве, числе, 

знакомство с цифрами, составом числа в доступных ребёнку 

пределах, счёт, решение простых арифметических задач с 

опорой на наглядность. 

3.Овладение способностью пользоваться математическими 

знаниями при решении соответствующих возрасту житейских 

задач. 

           

 

Структура курса «Числа от 1 до 20» 

 «Арифметические действия» 

«Текстовые задачи» 

«Пространственные отношения» 

«Геометрический материал» 

«Меры стоимости» 

«Временные понятия» 

Повторение пройденного за год. 

 

 



Название курса Окружающий  мир 

Класс 10 «б» 

Количество часов  102 ч (3 часа в неделю) 

Составители Кузнецова И.В. 

Цель курса - формирование представлений об объектах и явлениях неживой 

природы, 

-формирование временных представлений, 

-формирование представлений о растительном и животном 

мире.  

Структура курса «Растительный мир»  

«Животный мир» 

 «Временные представления» 

«Объекты неживой природы»  

 



Название курса Окружающий социальный мир 

Класс 10 «б» 

Количество часов  102 ч (3 часа в неделю) 

Составители Кузнецова И.В. 

Цель курса -формирование представлений о человеке, его социальном 

окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых 

правилах поведения 

-формировать элементарные представления о предметах быта, 

необходимых в жизни человека; 

 - развивать межличностные и групповые отношения 

  

Структура курса «Квартира, дом, двор» 

«Продукты питания» 

«Предметы быта» 

 «Школа» 

 «Предметы и материалы, изготовленные человеком» 

«Город» 

 «Транспорт»  

«Страна» 

 «Традиции и обычаи» 

 

 



Название курса Речь и альтернативная коммуникация 

Класс 10 «б» 

Количество часов  136 ч (4 часа в неделю) 

Составители Кузнецова И.В. 

Цель курса формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и невербальной 

коммуникации, умения пользоваться ими в процессе 

социального взаимодействия. 

- формирование умения слушать и понимать 

собеседника; 

- формирование умения выполнять несложные 

инструкции; 

- формирование умения отвечать на вопросы; 

- формирование правильной артикуляции и дикции; 

 

Структура курса  «Коммуникация» 

  «Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации» 

 «Чтение» 

 «Письмо» 

Повторение 
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