
Аннотация рабочей  программы 

Название курса РУССКИЙ ЯЗЫК.    

Класс  1 

Количество 

часов 

99ч (3 часа в неделю) 

Составители Быканова М. И. 

Цель курса    формирование и совершенствование знаний, умений, навыков, 

владение языком в разных сферах речевого общения. 

 

Структура 

курса 

Звуки и буквы. 

Слово. 

Предложение. 

Связная письменная речь. 

Письмо и чистописание. 

Устная речь. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация рабочей  программы 

 

Название 

курса 

 ЧТЕНИЕ   

Класс  1 

Количество 

часов 

99ч (3 часа в неделю) 

Составители Быканова М. И. 

Цель курса     Социализация  личности умственно отсталого ребёнка,  развитие 

речемыслительных способностей детей,  формирование эмоционального 

отношения к действительности и нравственных позиций поведения. 

 

Структура 

курса 

Заучивание букв и звуков.. 

Понимание читаемого. 

Развитие речи. 

Внеклассное чтение 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация рабочей  программы 

 

 

Название курса Математика  

Класс  1 

Количество 

часов 

99ч  (3 часа в неделю) 

Составители Быканова М. И. 

Цель курса  1. Формирование учебной познавательной деятельности учащихся 

через усвоение учебного материала. 

2. Коррекция и развитие высших психических процессов, речи, мелкой 

и общей моторики. 

3. Воспитание положительной мотивации к обучению. 

 

 

Структура 

курса 

Нумерация в пределах 10 

Арифметические действия в пределах 10  

Арифметические задачи  

Геометрический материал  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация рабочей  программы 

 

 

 

Название 

курса 

Изобразительное искусство 

Класс  1 

Количество 

часов 

33 ч (1 час в неделю) 

Составители Быканова М. И. 

Цель курса  всестороннее развитие личности обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения 

его к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в 

жизни и искусстве;  

формирование элементарных знаний об изобразительном искусстве, 

общих и специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в 

рисовании, лепке, аппликации), развитии зрительного восприятия формы, 

величины, конструкции, цвета предмета, его положения в пространстве, а 

также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, лепке;  

развитие умения пользоваться полученными практическими навыками в 

повседневной жизни. 

 

Структура 

курса 

 «Вспомним лето красное. Здравствуй, золотая осень!»; 

«Что нужно знать о цвете и изображении в картине?»; 

«Человек. Как ты его видишь? Фигура человека в движении»; 

«Наступила красавица – зима. Зимние игры и праздники»; 

«Дымковская игрушка. Кто и как ее делает?»; 

«Птицы в природе и в изображении в лепке и аппликации»; 

«Форма разных предметов. Рассматривай, любуйся»; 

«Красивые разные цветы»; 

«Праздники 1 мая и 9 мая. Открытки к праздникам весны». 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                       Аннотация рабочей  программы 

 

Название 

курса 

РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА. 

Класс  1 

Количество 

часов 

66 ч (2 часа в неделю) 

Составители Быканова М. И. 

Цель курса   преодолеть несовершенство речевой практики обучающихся с 

нарушением интеллекта и включить детей в разнообразные нормы 

коммуникации. 

 

  

Структура 

курса 

Лексические темы 

Речевые ситуации 

Культура общения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Аннотация рабочей  программы 

 

Название курса  ТРУД (технология) 

Класс  1 

Количество 

часов 

66 ч (2 часа в неделю) 

Составители Быканова М. И. 

Цель курса  1 Формирование учебной познавательной деятельности обучающихся 

через усвоение учебного материала. 

2 Коррекция и развитие высших психических процессов, речи, мелкой 

моторики рук. 

3 Воспитание положительной мотивации к обучению. 

    

 

 

Структура 

курса 

     «Работа с глиной и пластилином» 

 «Работа с бумагой и картоном» 

 «Работа с природными материалами» 

 «Работа с текстильными материалами»  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Аннотация рабочей  программы 

 

 

Название 

курса 

Мир природы и человека 

Класс  1 

Количество 

часов 

33ч (1 часа в неделю) 

Составители Быканова М. И. 

Цель курса заключается в формировании первоначальных знаний о живой и неживой 

природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между 

миром природы и человека. 

 

Структура 

курса 

 1. Сезонные изменения в неживой природе. 

 2. Растения и животные в разные времена года. 

3. Труд человека в разное время года. 

 4. Неживая природа 

5. Живая природа. 

6. Повторение. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

Название курса        «Изобразительная деятельность» 

 

Класс 1  «В» класс 

Количество часов 99 ч (3 часа в неделю) 

Цель курса использование различных многообразных видов 

деятельности (изобразительная деятельность, 

игровая, действия с разборными игрушками); 

формирование простейших эстетических 

ориентиров (красиво - не красиво) в практической 

жизни и их использование в организации обыденной 

жизни и праздника. 

 

Структура курса Рисуночное письмо (рисование). 

Упражнения с пластичными материалами (лепка). 

Упражнения с бумагой, тканью и сопутствующими 

для изготовления поделок материалами 

(аппликация). 

 

 



Название курса «Математические представления» 

 

 

Класс 1 «В» класс 

Количество часов 99 ч  (3 часа в неделю) 

Цель курса формирование элементарных математических 

представлений и умений и применение их в 

повседневной жизни. 

 

Структура курса Представления о величине. 

Пространственные представления. 

Временные представления. 

Количественные представления. 

Представление о форме. 

 

 

 

 



 

Название курса          Окружающий  природный мир 

 

Класс 1 «В» класс 

Количество часов 2 ч. в неделю (66 ч. в год) 

Цель курса формирование представлений о живой и неживой 

природе, о взаимодействии человека с природой, 

бережного отношения к природе. 
 

Структура курса Растительный    мир 

Животный    мир 

Объекты  природы 

Временные представления 

 

 

 



 

Название курса         Окружающий  социальный  мир 

 

Класс 1 «В» класс 

Количество часов 66 ч  ( 2 часа  в неделю) 

Цель курса формирование коммуникативных навыков для 

социализации детей в общество, формирование 

представлений о человеке и окружающем его 

социальном и предметном мире, а также умения 

соблюдать элементарные правила поведения в 

социальной среде. 
 

Структура курса «Квартира, дом,  двор»,   

 «Продукты  питания»,  

«Школа»,  

«Транспорт»,  

 «Предметы быта»,  

«Город»,  

«Традиции и обычаи»,  

«Страна». 

 

 



Название курса      Речь  и альтернативная коммуникация 

 

Класс 1 «В» класс 

Количество часов 99 ч  ( 3 часа в неделю) 

Цель курса подготовка к овладению коммуникативными и 

речевыми навыками с использованием средств 

вербальной и альтернативной коммуникации 

Структура курса Раздел: «Коммуникация»: 

Коммуникация с использованием вербальных 

средств. 

Коммуникация с использованием невербальных 

средств. 

Раздел: «Чтение»: 

Неречевые звуки. 

Речевые звуки. 

Элементарная артикуляционная гимнастика. 

Буквы и звуки. 

Слово. (Выделение слова как единицы речи) 

Предложение. 

Слог. 

Раздел: «Письмо»: 

Рисование фигуры по шаблону с последующим 

раскрашиванием. 

Рисование вертикальных линий. 

Рисование горизонтальных линий. 

Обводка элементов букв. 

 

 

 

 



Название курса «Человек»    

 

 

Класс 1 «В» класс 

Количество часов 99 ч  ( 3 часа в неделю) 

Цель курса формирование представления о себе самом и 

ближайшем окружении. 

 

Структура курса «Представления о себе» 

«Семья» 

 «Гигиена тела» 

«Туалет» 

 «Одевание и раздевание» 

 «Прием пищи». 

 

 

 

 



Аннотация рабочей  программы 

Название 

курса 

музыка 

Класс  1 

Количество 

часов 

66 

Составители Дроздова Т.И. 

Цель курса приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой 

части духовной культуры.  
Структура 

курса 
Восприятие музыки 

Слушание музыки: 

Хоровое пение. 

Навык пения: 

Элементы музыкальной грамоты 

Игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 

  
 

Аннотация рабочей  программы 

Название 

курса 

музыка 

Класс  2 

Количество 

часов 

34 

Составители Дроздова Т.И. 

Цель курса приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой 

части духовной культуры.  
Структура 

курса 

Восприятие музыки 

Слушание музыки: 

Хоровое пение. 

Навык пения: 

Элементы музыкальной грамоты 

Игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 

  
 

Аннотация рабочей  программы 

Название 

курса 

музыка 

Класс  3 

Количество 

часов 

34 

Составители Дроздова Т.И. 



Цель курса приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой 

части духовной культуры.  
Структура 

курса 
Восприятие музыки 

Слушание музыки: 

Хоровое пение. 

Навык пения: 

Элементы музыкальной грамоты 

Игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 

Аннотация рабочей  программы 

Название 

курса 

музыка 

Класс 4 

Количество 

часов 

34 

Составители Дроздова Т.И. 

Цель курса приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой 

части духовной культуры.  
Структура 

курса 

Восприятие музыки 

Слушание музыки: 

Хоровое пение. 

Навык пения: 

Элементы музыкальной грамоты 

Игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 



Аннотация рабочей  программы 

Название 

курса 

РУССКИЙ ЯЗЫК.    

Класс  4 

Количество 

часов 

140ч (4 часа в неделю) 

Составители Ветчинова И.А. 

Цель курса  формирование у учащихся коммуникативно-речевых умений, владение 

которыми в дальнейшем поможет выпускникам специальных  учреждений  

максимально реализоваться в самостоятельной жизни, занять адекватное 

социальное положение  в обществе. 

Структура 

курса 

Повторение. 30ч 

Звуки и буквы.55ч 

Слово.40ч 

Предложение.15ч 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация рабочей  программы 

 

Название 

курса 

 ЧТЕНИЕ   

Класс  4 

Количество 

часов 

140 ч (4 часа в неделю) 

Составители Ветчинова И.А. 

Цель курса научить детей читать доступный их пониманию текст вслух и про себя, 

осмысленно воспринимать его содержание, уметь поделиться 

впечатлением о прочитанном, пересказывать 

Структура 

курса 

Школьная жизнь 11ч 

Время листьям опадать 18ч 

Делу –время, потехе – час 7ч 

В мире животных 12ч 

Жизнь дана на добрые дела 8ч 

Зима наступила 23ч 

Веселые истории 10ч 

Полюбуйся, весна наступает… 15ч 

В мире волшебной сказки 14ч 

Родная земля 10ч 

Лето пришло 12ч 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Аннотация рабочей  программы 

 

 

Название курса Математика  

Класс  4 

Количество 

часов 

175ч  (5 часов в неделю) 

Составители Ветчинова И.А. 

Цель курса  1. Формирование учебной познавательной деятельности учащихся 

через усвоение учебного материала. 

2. Коррекция и развитие высших психических процессов, речи, мелкой 

и общей моторики. 

3. Воспитание положительной мотивации к обучению. 

 

 

 

 

Структура 

курса 

 Нумерация 7ч 

Единицы измерения и их соотношения 9ч 

Арифметические действия 111ч 

Арифметические задачи 25ч 

Геометрический материал 9ч 

Контроль и учет знаний 14ч 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Аннотация рабочей  программы 

 

 

 

Название 

курса 

Рисование 

Класс  4 

Количество 

часов 

35 ч (1 час в неделю) 

Составители Ветчинова И.А. 

Цель курса  ·              оказание существенного воздействия на интеллектуальную, 

эмоциональную и двигательную сферы; 

·              способствовать формированию личности ребенка; 

·              воспитание положительных навыков и привычек. 

 

Структура 

курса 

 Обучение композиционной деятельности                            10ч 

Развитие у учащихся умений воспринимать и изображать форму 

предметов, пропорции и конструкцию   11ч 

 Развитие у учащихся восприятия цвета предметов и формирование 

умений передавать его в живописи                                                                     

           11ч 

   Обучение восприятию произведений искусства                3ч                         

                                    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                       Аннотация рабочей  программы 

 

Название 

курса 

РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА. 

Класс  4 

Количество 

часов 

70 ч (2 часа в неделю) 

Составители Ветчинова И.А. 

Цель курса  развитие речевой коммуникации обучающихся с интеллектуальной 

недостаточностью как способности использовать вербальные и 

невербальные средства для общения с окружающими людьми в 

различных ситуациях. 

  

 

  

Структура 

курса 

Я дома 12ч 

Я в мире природы4ч 

Мы писатели 11ч 

Я за порогом дома 28ч 

Играем в сказку 6ч 

Я и мои товарищи 7ч 

Повторение 2ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация рабочей  программы 

 

Название 

курса 

 ТРУД (технология). 

Класс  4 

Количество 

часов 

70 ч (2 часа в неделю) 

Составители Ветчинова И.А. 

Цель курса  всестороннее развитие личности учащегося младшего возраста с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему 

профильному обучению в старших классах ; развитие созидательных 

возможностей личности, творческих способностей, формирование 

мотивации успеха и достижений на основе предметно- преобразующей 

деятельности. 

 

Структура 

курса 

  «Работа с бумагой и картоном»30ч 

«Работа с проволокой»5ч 

«Работа с металлом»1ч 

«Работа с древесиной»9ч 

 «Работа с нитками» 2ч 

 «Работа с текстильными материалами» 5ч 

«Ремонт одежды» 3ч 

«Картонажно – переплетные работы» 2ч 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Аннотация рабочей  программы 

 

 

Название 

курса 

Мир природы и человека 

Класс  4 

Количество 

часов 

35 ч (1 часа в неделю) 

Составители Ветчинова И.А. 

Цель курса углубление сведений, раскрывающих причинные, следственные, 

временные и другие связи между объектами, явлениями и состояниями 

природы; 

формирование основы для изучения в дельнейшем предметов 

«Естествознание» и «География», создание преемственной системы 

знаний между названными предметами. 

 
Структура 

курса 

 1. Сезонные изменения в  природе. 9ч 

2. Неживая природа 4ч 

3. Живая природа. 21ч 

4. Человек. 6ч 

5. Повторение. 1ч 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Аннотация рабочей  программы 

Название 

курса 

Внеурочная деятельность художественно – эстетического направления 

«Арт – терапия»  

Класс  1-4 

Количество 

часов 

34 ч (1 час в неделю) 

Составители Ветчинова И.А. 

Цель курса Цель:  Образование и воспитание ребёнка через погружение его в мир 

изобразительного и  декоративно-прикладного искусства. 

 Задачи данного курса:  

Воспитательные: 

- привитие интереса к художественному творчеству; 

-воспитания эстетического отношения  к действительности; 

- трудолюбия, аккуратности, усидчивости, терпения, доверительного 

отношения к себе, окружающему миру; 

-воспитание коммуникативной культуры. 

Обучающие:  

-углубление и расширение знаний   в области изобразительного искусства; 

-формирование знаний по основам композиции, цветоведения, лепки; 

Развивающие: 

- ослабление или устранение имеющихся у детей поведенческих и 

эмоциональных нарушений, появляющихся в форме депрессивных, 

тревожно-фобических реакций и невротических симптомов, агрессивных 

тенденций,  импульсивности, симптомов психосоматических расстройств; 

- формирование положительной самооценки; 

- реализация творческого потенциала; 

- развитие навыков психической саморегуляции и способности к 

конструктивному выражению эмоций, способствующих их более 

успешной адаптации к школе и социуму. 

 

Структура 

курса 

Познай себя в искусстве-3ч 

Мир вокруг нас-2ч 

Работа с песком и манкой-3ч 

Путешествие в волшебный мир-3ч 

Сказки в нашей жизни-7ч 

Леплю себя сам-6ч 

Рисуем вместе-4ч 

Театр в нашей жизни-3ч 

Я и моя жизнь-2ч 
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